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Вивчення досвіду використання в Україні 
засобів із вмістом ретиноїдів 

Метою роботи став аналіз використання та визначення перспектив розробки вітчизняних за-
собів із вмістом ретиноїдів у фармацевтичній та косметичній практиці України. 

Матеріали та методи. Використано методи: анкетування, математичної статистики, узагаль-
нення та інтерпретації результатів. Об’єкт дослідження – здобувачі старших курсів вищої фармацев-
тичної освіти, співробітники аптек (фармацевти), фахівці косметичної галузі (лікарі-дерматологи, 
косметологи), відвідувачі косметичних салонів. Дослідження проводили у період з червня до липня 
2023 р., під час військової агресії Росії. Для роботи із цільовою аудиторією застосовано інтернет-
опитування шляхом розповсюдження анкети серед здобувачів вищої освіти Національного фарма-
цевтичного університету (м. Харків), КЗВО «Рівненська медична академія» (м. Рівне); випускників 
цих навчальних закладів, що працюють у косметичній та фармацевтичній сферах; серед фахівців 
косметичної галузі та співробітників косметичних салонів. У дослідженні використовували спро-
щену формулу обчислення простої ймовірнісної вибірки. Одержані результати опитування засвід-
чують досліджувану дійсність у межах звичайної міри надійності.

Результати дослідження. За результатами проведених досліджень визначено ступінь обізна-
ності як споживачів, так і основних «фахівців» ринку – дерматологів, косметологів, співробітників 
аптек щодо застосування лікарських, косметичних засобів із вмістом ретиноїдів. Було визначено 
основні переваги та недоліки у застосуванні засобів із ретиноїдами, підходи за групами респонден-
тів до вибору косметичного/лікарського засобу із вмістом ретиноїдів, побажання споживачів і ре-
комендації фахівців фармацевтичного й косметичного ринків. З’ясовано, що ретиноїди адапален, 
третиноїн та ізотретиноїн є найбільш відомі серед усіх ретиноїдів, використовуваних на фарма-
цевтичному й косметичному ринках України. Визначено, що у лікуванні акне та псоріазу більшість 
респондентів віддає перевагу лікарським засобам (52,8 % та 72 % відповідно). Натомість для кос-
метичних процедур з омолодження шкіри значна частка респондентів усіх груп готова використо-
вувати косметичні засоби.

Висновки. Отримані дані доводять необхідність розроблення вітчизняного лікарського засобу 
на основі ретиноїдів для лікування акне, псоріазу, розацеа та кератозу. Склад та технологія розроблю-
ваного лікарського засобу повинні забезпечити мінімальну побічну дію та високу терапевтичну 
активність. 
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The study of the experience of using retinoid-containing products in Ukraine
Aim. To analyze the use of retinoid-containing products in pharmaceutical and cosmetic practices in 

Ukraine and determine the prospects for developing domestic products with retinoids.
Materials and methods. The study employed such methods as surveys, mathematical statistics, data 

synthesis, and interpretation. The study object was senior students of higher pharmaceutical education, 
pharmacy employees (pharmacists), cosmetic industry professionals (dermatologists, cosmetologists), and 
visitors to beauty salons. The study was conducted from June to July 2023, during the russian military ag-
gression. Internet surveys were used to interact with the target audience, including students of the National 
University of Pharmacy (Kharkiv) and the Municipal Institution of Higher Education “Rivne Medical Academy” 
(Rivne). Graduates of these educational institutions working in the cosmetic and pharmaceutical sectors, as 
well as professionals in the cosmetic industry and salon staff, were surveyed. A simplified formula for cal-
culating a simple probability sample during public opinion surveys was used. The survey results obtained 
show the researched reality within the usual measure of reliability.

Results. Based on the research results, the level of awareness regarding the use of pharmaceutical and 
cosmetic products with retinoids by both consumers and the key players of the retinoid-containing product market, 
including dermatologists, cosmetologists, and pharmacy workers, has been determined. The main advan-
tages and disadvantages of using retinoid-containing products, the approaches of different respondent 
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groups in choosing cosmetic/pharmaceutical products with retinoids, and consumer preferences and recom-
mendations of pharmaceutical and cosmetic market experts have been identified. It has been found that 
adapalene, tretinoin, and isotretinoin are the most well-known among all retinoids used at the pharmaceu-
tical and cosmetic markets in Ukraine. For the treatment of acne and psoriasis, the majority of respondents 
prefer pharmaceutical products (52.8 % and 72 %, respectively). In contrast, a significant percentage of 
respondents in all groups are ready to use cosmetic products for skin rejuvenation procedures.

Conclusions. The data obtained show the need to develop a domestic pharmaceutical product based 
on retinoids for the treatment of acne, psoriasis, rosacea, and keratosis. The composition and technology 
of the product developed should ensure minimal side effects while maintaining high therapeutic activity.

Keywords: market analysis; respondent; retinoids; adapalene; tretinoin; surveys; soft dosage forms; 
solid dosage forms; acne; psoriasis.

Постанова проблеми. Сучасна світова  
фармацевтична практика використовує все  
більше лікувальних засобів, що містять віта-
міни та провітаміни як активні компонен- 
ти для лікування різноманітних захворю- 
вань. Використання таких препаратів дозво- 
ляє знизити негативний вплив на організм, 
уникнути побічних ефектів і завдяки пра-
вильному вибору лікарської форми й дозо- 
вання, а також оптимально дібраним допо- 
міжним компонентам досягти максималь-
ної терапевтичної дії [1]. На перший погляд, 
фармацевтична та косметична продукція із  
вмістом ретиноїдів, які належать до хіміч-
них сполук (похідних вітаміну А, алтранс-
ретинолу або синтетичних сполук), що ма- 
ють структурну та/або функціональну по-
дібність до вітаміну А [2], повинна мати мі- 
німальний обсяг побічної дії та ефективно 
впливати на патологічні процеси. Але ана-
ліз інструкцій до застосування лікарських 
та косметичних засобів із ретиноїдами віт- 
чизняних і закордонних виробників засвід- 
чує значний перелік застережень до вико-
ристання цих засобів.

На сьогодні розроблення лікарських за- 
собів із вмістом ретиноїдів вітчизняного ви- 
робництва постає актуальним, тому що на  
українському фармацевтичному ринку не- 
має жодного такого засобу, вироблювано- 
го в Україні [3]. Наразі наявні на ринку кос-
метичні засоби із вмістом ретиноїдів (до 
прийняття нормативних актів, що ретель-
но контролюватимуть якісний/кількісний 
склад засобу та його нешкідливість [4]) не 
можуть бути, на наш погляд, використані в 
лікувальній терапії.

З огляду на необхідність розроблення 
ефективного складу лікарського засобу із  
вмістом ретиноїдів постала потреба визна- 
чити ставлення споживачів і фахівців фар-
мацевтичного й косметичного ринків до 
таких засобів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
В Україні приділяють значну увагу до ліку- 
вання таких захворювань, як акне [5, 6] та  
псоріаз [7, 8]. У працях українських [9] і сві- 
тових [10] учених розглянуто різноманіт-
ні підходи та перспективи використання лі- 
карських засобів синтетичного й природно- 
го походження для лікування цих захворю- 
вань. Групою речовин, яка варта ретельного 
вивчення та впровадження на фармацев-
тичний ринок України, є ретиноїди [11]. 

Аналіз досвіду використання лікарських 
і косметичних засобів із ретиноїдами дозво-
лить більш оптимально дібрати склад та 
покращить терапевтичну ефективність віт- 
чизняного засобу, який заплановано розро-
бити.

Виділення не вирішених раніше час- 
тин загальної проблеми. Використання ре- 
тиноїдів для створення лікарських і косме- 
тичних засобів місцевого застосування з ме- 
тою лікування шкірних захворювань є важ- 
ливим кроком у створенні сучасних препа-
ратів. Розроблення якісного та кількісного 
складу засобів (використання комбінації дію- 
чих речовин), добір оптимальної лікарської  
форми, досконале обґрунтування підходів 
до використання та засобів запобігання по- 
бічним діям дозволить не тільки створити  
новий засіб, а й підвищити його конкурен- 
тоспроможність на фармацевтичному рин- 
ку України [3,12].

Визначення найбільш ефективних актив- 
них речовин серед ретиноїдів та аналіз їх 
застосування у лікуванні різних шкірних 
захворювань допоможе обрати оптималь-
ний компонент для подальших досліджень 
та розробки вітчизняних лікарських пре-
паратів на їх основі. Цей підхід сприятиме 
покращенню лікування шкірних захворю-
вань і підвищить якість життя пацієнтів.

Формулювання цілей статті. Метою ро- 
боти став аналіз використання засобів із  
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вмістом ретиноїдів у фармацевтичній та кос- 
метичній практиці України, а також визна-
чення перспектив розробки вітчизняних за- 
собів із вмістом ретиноїдів. Для досягнен-
ня визначеної мети треба розв’язати такі 
завдання:
• розробити анкету для  детального ана-

лізу застосування засобів із вмістом ре- 
тиноїдів у фармацевтичній та косметич-
ній практиці;

• провести анкетування та визначити 
основні тенденції використання лікар-
ських засобів у фармацевтичній та кос-
метичній практиках.
Викладення основного матеріалу до- 

слідження. У дослідженні брали участь 
211 респондентів.  Структура розробленої 
анкети умовно складалася з двох блоків.

У першому блоці було запропоновано 
зазначити дані респондента: місце перебу-
вання на час анкетування (область України),  
статус учасника опитування (здобувач ви- 
щої освіти вищого навчального закладу фар- 
мацевтичного профілю, відвідувач косметич-
ного салону, дерматолог, косметолог і т. ін.),  
вік та стать. 

Другий блок питань було приділено влас- 
не досліджуваній проблемі: ставлення рес- 
пондента до лікарських та косметичних за- 
собів із вмістом ретиноїдів, досвід викори- 
стання таких засобів, рекомендації вітчиз-
няним розробникам щодо нового лікарсько-
го засобу.

Згідно з аналізом першого блоку питань  
із 211 респондентів 198 (93,8 %) були жін-
ки та 13 (6,2 %) чоловіки. Вік опитуваних 

був від 20 до 61 року. Вік 20-25 років при-
пав на здобувачів вищої освіти. Якщо про-
аналізувати вік решти респондентів, то пе-
ресічно він склав 42 роки.

У дослідженні брали участь респонден-
ти із Рівненської  (34,12 %),  Полтавської 
(19,91 %), Харківської (17,06 %), Київської 
(8,53 %), Львівської (8,06 %), Дніпропетров- 
ської (5,69 %), Одеської (3,32 %), Черкась-
кої (3,32 %) областей. На наш погляд, роз-
поділ за областями не є критичний у цьому 
опитуванні у зв’язку із значною міграцією 
населення внаслідок військової агресії Росії. 

Щодо розподілу респондентів за причет- 
ністю до фармацевтичного/косметичного 
ринків, то згідно з рис. 1 більшість учасни-
ків – це лікарі-дерматологи, здобувачі ви-
щої освіти вищих навчальних закладів та 
співробітники косметичних салонів (кабі-
нетів) – косметологи.

Відповідаючи на питання «Які захворю- 
вання, на думку респондента, можна ліку- 
вати за допомогою ретиноїдів?», саме кос-
метологи й дерматологи, до яких зверта- 
ються пацієнти, виявили найбільший досвід  
обізнаності з більшості шкірних хвороб, що  
цілком природно. На діаграмі (рис. 2) на-
ведено відсоток обізнаності та стикання із 
хворобами (акне (вульгарні вугри), псоріаз,  
розацеа, лишай (червоний волосяний або 
плескатий), іхтіоз, хвороба Дар’є, кератоз) 
[13] кожної окремої групи респондентів.

Варто зауважити, що косметологи, дер-
матологи та фармацевти у подальших від-
повідях на запитання анкети спиралися на 
власний досвід рекомендацій та професійні  
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Рис. 1. Розподіл респондентів за причетністю до фармацевтичного/косметичного ринків
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знання щодо лікування захворювань. Здобу- 
вачі вищої освіти орієнтувалися на свої те-
оретичні знання, отримані під час навчан-
ня, та самостійний досвід використання 
лікарських засобів із вмістом ретиноїдів.  
Натомість відвідувачі косметичних салонів,  
які не мають професійної медичної або фар- 
мацевтичної освіти, давали відповіді на за- 
питання лише на підставі досвіду лікування  
захворювань особистих або своїх близьких.

Згідно з даними рис. 2 найбільш розпо-
всюдженими захворюваннями, у лікуванні 
яких можна застосовувати лікарські засо-
би з ретиноїдами, є акне (вульгарні вугри), 
псоріаз, розацеа та кератоз. 

Аналізуючи відповіді на питання: «Лі-
карський засіб із якою діючою речовиною 
з групи ретиноїдів є найбільш ефективний 
з-поміж зареєстрованих сьогодні на фарма-
цевтичному ринку України для лікування  
акне, псоріазу, розацеа та кератозу?», отри-
мали такі дані (рис. 3).

Відповідно до даних рис. 3 адапален, тре- 
тиноїн та ізотретиноїн є найчастіше засто-
совуваними діючими речовинами для ліку- 
вання шкірних захворювань. Тазаротен та  
трифаротен використовували не більше 
20-25 % анкетованих. Ці речовини нещо- 
давно з’явилися на фармацевтичному рин- 
ку України, тому їх зазначили насамперед 
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Рис. 2. Показник обізнаності респондентів щодо лікування зазначених захворювань ретиноїдами
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фахівці, що працюють у косметичних сало-
нах (кабінетах).  

Дані рис. 3 підтверджують отримані ре- 
зультати анкетування щодо питання «Який  
із наведених лікарських засобів Вам відо-
мий?» (табл.) [2]. 

Серед наведених в анкеті лікарських за- 
собів до препаратів системної дії належать 
капсули з ізотретиноїном. Капсули з інши-
ми діючими речовинами групи ретиної-
дів в Україні не зареєстровано [3, 12, 14]. 
Найбільш відомим лікарським засобом се- 
ред капсул з ізотретиноїном для опитува- 
них є капсули «Роаккутан» компанії Ф. Хофф- 
манн-Ля Рош Лтд, Швейцарія.

Щодо лікарських засобів місцевої дії, то  
на сьогодні на фармацевтичному ринку Ук- 
раїни зареєстровано засоби із вмістом тре-
тиноїну (Еффезел гель), адапалену (гелі Де- 
рива С; Дерива С МС, Дерива водний гель), 
тазаротену (лосьйон Дуобрій) та трифаро- 
тену (Акліф гель). Із всіх зазначених м’я- 
ких лікарських форм найпопулярнішими є 
препарати із вмістом третиноїну та адапа-
лену.

Описуючи побічні дії, з якими стикали- 
ся респонденти під час використання пре-
паратів із вмістом ретиноїдів, 92 % опиту-
ваних зазначили сухість шкіри, 53 %  – по-
червоніння, 42 % – подразнення. У вільних 
відповідях анкети також були поодинокі 
згадки про звикання до лікарських засобів  

із ретиноїдами, збільшення кількості вугрів  
після місяця використання. Всі ці негатив-
ні наслідки використання лікарських засо- 
бів цілком відповідають побічним діям, пе- 
редбаченим інструкцією на лікарські засо-
би із ретиноїдами.

Аналізуючи відповіді на запитання ан-
кети щодо думки респондентів про ефек-
тивний засіб для лікування акне/псоріазу, 
визначили низку засобів, рекомендованих 
як оптимальний лікарський засіб. Автори  
статті своєю чергою підтримують зауважен- 
ня фахівців (дерматологів і косметологів), що:
• ефективне лікування залежить від ста-

дії захворювання і раціонального добо- 
ру лікарського чи косметичного засобу; 

• важливе комплексне лікування;
• для кожного хворого потрібен індиві-

дуальний підхід. 
Визначаючи ставлення респондентів до  

того, якому засобу – лікарському чи косме- 
тичному – вони довіряють у лікуванні 
акне/псоріазу, отримали такі дані (рис. 4).

Як видно з рисунка 4, більшість віддає 
перевагу лікарським засобам із вмістом ре- 
тиноїдів. Дані за групами респондентів од-
накові і перебувають у межах статистичної 
похибки.

На запитання «Чи застосовуєте Ви кос-
метичні засоби із вмістом ретиноїдів для 
омолодження шкіри обличчя?» відповіді 
були такі (рис. 5).

Таблиця

СТУПІНЬ ОБІЗНАНОСТІ ГРУП РЕСПОНДЕНТІВ ЩОДО ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБІВ  
ІЗ ВМІСТОМ РЕТИНОЇДІВ НА ФАРМАЦЕВТИЧНОМУ РИНКУ УКРАЇНИ
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Косметолог 100 % 70 % 91 % 65 % 90 % 92 % 100 % 88 % 18 % 9 %

Дерматолог 100 % 82 % 100 % 100 % 100 % 100 % 95 % 100 % 35 % 22 %

Фармацевт 100 % 35 % 48 % 28 % 31 % 78 % 81 % 85 % 20 % 12 %

Відвідувач 
косметичного 
салону

80 % 50 % 75 % 15 % 22 % 65 % 68 % 70 % 35 % 11 %

Здобувач  
вищої освіти 92 % 45 % 62 % 32 % 45 % 65 % 76 % 72 % 12 % 8 %



[62] Організаційні та соціально-економічні засади фармацевтичної діяльності

Соціальна фармація в охороні здоров’я. – 2023. – Т. 9, № 3ISSN 2413-6085 (Print) ISSN 2518-1564 (Online)

Згідно з даними рис. 5 представники про- 
фесійної б’юті-сфери та відвідувачі косме- 
тичних салонів здебільшого позитивно став- 
ляться до застосування ретиноїдів у скла-
ді косметичних засобів для омолодження 
шкіри. Натомість, лише 56 % співробітни-
ків аптек застосовують косметичні засоби 
із вмістом ретиноїдів для омолодження 
шкіри. Можна вважати, що й рекомендації 
від фармацевтів відвідувачам аптек щодо  
використання косметичних засобів із ре-
тиноїдами будуть складати приблизно 

50 % випадків. Найменша кількість респон- 
дентів, які користуються косметичними за- 
собами із ретиноїдами, – здобувачі вищої 
освіти. Це можна пояснити молодим віком 
цієї групи респондентів, які значно менше 
використовують засоби для омолодження.

Наприкінці анкетування респондентам  
було запропоновано надати рекомендації 
щодо підходів до лікування шкірних захво-
рювань лікарськими засобами із вмістом 
ретиноїдів. Серед значної кількості реко-
мендацій варто звернути увагу на такі: 
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«Ретиноїди повинні призначати лікарі» 
(12 %), «Розробляти лікарський засіб ком-
бінованого складу» (9 %), «Для лікування 
засобами із ретиноїдами використовувати 
креми із SPF (sun protection factor)» (7 %). 

Висновки 
1. У результаті проведених досліджень 

визначено рівень обізнаності з використан- 
ня лікарських засобів із ретиноїдами серед 
груп респондентів: здобувачі вищої освіти 
вищих навчальних закладів фармацевтич- 
ного (медичного) профілю, фармацевти, від- 
відувачі косметичних салонів (кабінетів), фа- 
хівці косметичної галузі (дерматологи, кос- 
метологи).

2. Визначено, що найпоширенішими за- 
хворюваннями, для лікування яких можуть  
бути застосовані лікарські засоби із рети-
ноїдами, є акне (вульгарні вугри), псоріаз, 
розацеа та кератоз.

3. Найбільш відомим для респондентів 
лікарським засобом системної дії є капсули 
«Роаккутан» з вмістом ізотретиноїну ком-
панії Ф. Хоффманн-Ля Рош Лтд, Швейцарія.  

Із всіх зареєстрованих на фармацевтично-
му ринку України м’яких лікарських форм  
із ретиноїдами найпопулярнішими є препа- 
рати із вмістом третиноїну та адапалену.

4. Результатами анкетування підтвер-
джено наявність виникнення побічної дії під  
час використання засобів із вмістом рети- 
ноїдів: 92 % респондентів зазначили сухість  
шкіри, 53 % –  почервоніння, 42 % – по-
дразнення. 

5. Визначено, що у лікуванні акне та псо- 
ріазу більшість респондентів віддає перева- 
гу лікарським засобам (52,8 % та 72 % від-
повідно). Натомість для косметичних про-
цедур з омолодження шкіри значна частка 
респондентів усіх груп (крім молоді – здо-
бувачів вищої освіти) готова використову-
вати косметичні засоби.

Перспективи подальших досліджень 
полягають у розробленні складу лікар-
ських засобів системної та місцевої дії із 
вмістом ретиноїдів для лікування акне та 
псоріазу.

Конфлікт інтересів: відсутній.
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